
ã ǅ Ēö Ęćĉ

ë ï ǅ  গাইড 



ã ǅĒö ć িক ?
ã ǅĒöć হল ëï ǅ জীবনąƟđăē ç ȵĠĂćĕĊï ã ǘćþ đ যা ąƟĒǏ েক ƵĆđĒąþ  কের:

 ĺĈđñđĘĈđñ
 ĒćÿĒʃĠđ
 čĔôđ̇ ĆđĘą Ēôȭđ ও ąƟąĎđĉ করা
 অনুভূিত ã ĒĆǷ þ đ

এর ã ÿŪ হল ã ǅĒöć আেছ এমন িকছু ąƟĒǏ ĻĀĂĒȱĂ জীবেন čćčƟđĠ পেড়ন ৷  তারা 
ƵđĠå ã čĒĎɶĔ থােকন ৷ অেনেকর ăĘǘ ăĒĉąþŪý ĺąċ ï ǇĂ মেন হয় ৷ čǇï
ĒôȭđĆđąĂđčĎ ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏ আরও ăĒĉăĕýŪ জীবনযাপন করেত পােরন ৷

ã ǅĒöć ąƟĒǏĉ ąĔĒȝćȑđĉ পিরসর ধের ƵĆđĒąত কের এবং ĺĉđñĒĂýŪĘĠĉ সমেয় ąƟĒǏরা 
ĒąĒĆȵ ĺĊĘąĊ পান ĺĈćĂ, “Ēċǘý ƵĒþ ąȴï þ đĈĔǏ ã ǅĒöć” , “ç Ǯ ï đĈŪï ĉē ã ǅĒöć” বা  
“ã Ɵđčăđĉñđĉ ĒčĘȧđć” ৷ ã ǅĒöĘć কখনও কখনও ã ǅĒö ć ĺʊ ï ƪđć ï ĒȨċĂ (এএসিস),
ã ǅĒöć ĺʊ ï ƪđć Ēû čí ûŪđĉ (এএসিড) বা ã ǅĒöć ĺʊ ï ƪđম বলা হয় ৷ এটা ĺąđ÷đ
দরকার ĺĈ যিদ ĺï ç ï đĈŪċĒǏčɑ ȵ হন তার ã ÿŪ এই নয় ĺĈ তার ã ǅĒöć হল কম ৷ 
ąĔĒȝćȑđčĎ ĺï đĂí ąƟĒǏর ওপর ã ǅĒöĘćĉ ƵĆđą ĒĂĒɯĠï đĉē হেত পাের ৷

ã ǅĒö ć আেছ এমন ąƟĒǏĉ কােছ ĒĂɎĒĊĒð þ ï đĈŪï Ǉ Ă মেন হেত পাের:

 জাগিতক িবষয় ĺąđ÷đ
 ĺċðđ
 নতুন ăĒĉĒʆĒþ ĉ ĺćđï đĒąĊđ করা
 আেবগ ĺąđ÷đ
 ąƟąĎđĒĉï ï đĈŪčɑ ȵ করা
 কারণ ĺąđ÷đ ও Ēčȝđȭ ĺĂí Ġđ
 čĔʆ মানিসক ˰đʆƟ ও ĒʆĒþ  বজায় রাখা 

ã ǅĒöćčĎ ĺï đĂí ąƟĒǏর ĺï đĂí  কাজ সহজ বা ã ĂƟĺï đĂí  কাজ ï ǇĂ মেন হেত পাের ৷ 
ĺĈćĂ:

 ã Ɵđčăđĉñđĉ ĒčĘȧđćčĎ ĺï đĂí ąƟĒǏ সফল ï Ēɑ ç ùđĉ čđĘĠĂǅʁ  এবং ĺĊðï  হেত 
পােরন বা ĉđʅđƠč করার সমেয় ä þ ĒǦþ  হেত পােরন কারণ িতিন ʷþ Ęąñ এবং Āĕĉʲ
ĺąđĘ÷Ă না ৷

 ĒċǘýčćčƟ ও ã ǅĒöć আেছ এমন ąƟĒǏ একা ąʃ পিরধাণ করেত পােরন না Ēï ˍ হাজার 
হাজার ধাঁধা ʶþতার সােথ ąĘǙĉ ছিবর িদেক না তািকেয়ই ąƟđðđ করেত পােরন ৷

 হাই-ফাংশিনং ã ǅĒöćčĎ ĺï đĂí ąƟĒǏ ইিতহাস ăõȱ করেত পােরন এবং সহেজই 
åáĊƟđĘȨĉ রাজা ও রািণর ĒĀĂǘý মেন রাখেত পােরন Ēï ˍ ĊđĘǹĉ সমেয় ĒąĀƟđĊĘĠ একাই 
সময় কাটান কারণ তার কােছ ąȴĔĻþ Ēĉ করা হল čɑ ĕýŪ ĉĎčƟćĠ ৷



ã ǅĒö Ęćĉ িবষেয় Ƶāđý þ ÿ Ɵ
 ëǅ হল ö ēąĂąƟđĒă
 ëǅ পৃিথবীর ĒąĒĆȵ জািতর ąƟĒǏ েক ä Ơđƃþ  কের
 ã ǅĒöć আেছ এমন ąƟĒǏর ćĒʅɱ ã ǅĒöć ĺĂå এমন ąƟĒǏর ćĒʅɱ ĺÿĘï čɑ ĕýŪ
আলাদাভােব Ļþ Ēĉ হয় ও কাজ কের 
 ã ǅĒöć আেছ এমন ąƟĒǏরা পৃিথবীেক ĒĆȵĆđĘą ĺĀĘðĂ, ĺċđĘĂĂ, ˰đĀ, ʊ ċŪ ও ñȴ
অনুমান কেরন ৷ পিরিধ ও čđćǻĘčƟĉ ćĘāƟ তােদর ĒĂö˰ ã ąʆđĘĂĉ ǷđĘĂĉ ওপরও ƵĆđą
পড়েত পাের 
 ã ǅĒöĘćĉ এক ĺöĘĂǅï ĒĊǦ আেছ; ĄĊ˰˚ă তা পিরবােরর একািধক ąƟĒǏর ওপর 
ƵĆđব ĺĄĊĘþ  পাের ৷

িক čđĎđĈƟ পাওয়া čɕą ?
 ąƟĒǏ েক ä ï ČŪý করার ö ĂƟ তার নাম ç Ǯđĉý ï ˙Ă
 ভাষা সহজ রাখুন ও ƵĒþ ĒƠĠđĉ öĂƟ সময় িদন
 সামািজক িনয়ম ĺąđ÷đĂ ও ĒąĒĆȵ সামািজক ăĒĉĒʆĒþ Ęþ  িকভােব ąƟąĎđĉ করেত হেব 
তা ăĒĉɱđĉ কের ĺąđ÷đĂ
 ĆĒąČƟąđôƟþ đĉ জĂƟসংেযাজন ও ˙ǅĂ ĺąđ÷đĂ ৷ এর ফেল ã čĒĎɶĔþ đ কম হেব 
 িকছু ąƟĒǏ ĺĀðđ যায় এমন Ēôʐ, ছিব ও ĺĄđĘùđƣđĄ đyĉđčĒþ Ɵå উপকৃত হন যা 
ï ÿƟ বা িলিখত ċɆ ĺąđ÷đĠ
 সামািজক ñɤ ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏ েক তার জীবন ăĒĉąĒþŪþ  করেত čđĎđĈƟ কের 

িবেশষ ä ƣĎ
ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏর িবেশষ ċĒǏ বা ĺï ȰēĆĕþ ä ƣĎ থাকেত পাের ৷ ëǅ ä ċǦđ ĺąĒċ
হেল ąȝčáɾđĉćĕĊï  ও ĺĂĒþ ąđôï  হেত পাের ৷ যিদ ąƟĒǏ েক čǇï ĆđĘą ĺąđ÷đ হয় এবং 
čǇï čđĎđĈƟƵĀđĂ করা হয় তাহেল তােদর িবেশষ ä ƣĎĘï čǇï ĆđĘą ĒĂĠĒƃƯþ  কের ċđȭ,
čĔðčɑ ȵ এবং কােজ ĒĂĈĔǏ করা যায় যার ফেল তােদর জীবনও ç ȵþ  হয় ৷ 

িকছু ąƟđĒþ Ơćē ąƟĒǏ আেছন যার িবেশষ ä ƣĎ ĀĔĊŪĆ ƵĒþ Ćđ হেয়েছ, ĺĈćĂ ĒʁĘĄĂ
ç åɝċđĠđĘĉĉ মেতা Ēċɤē বা ĺùɑ Ċ ƣđĒȨĘĂĉ মেত ĒąǷđĂē ৷ 

ã ǅĒö ć ও অনুভূিত
ã ǅ িজম আেছ এমন ąƟĒǏ েদর ĻĀĂĒȱĂ ʇđĠĒąï þ ÿƟ ĺĈćĂ ċɆ, ĀĖĒɳ এবং ñȴ বুঝেত 
čćčƟđ হয় ৷ ëǅ ąƟĒǏর জীবেনর ওপর িবশাল ƵĆđą ĺĄĊĘþ  পাের ৷ পিরেবেশ ĺõđĘùđ
ăĒĉąþŪýå িবশাল ăđÿŪï Ɵ Ļþ Ēĉ করেত পাের ৷ 

čđĎđĈƟ করার ö ĂƟ ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏর কােছ পিরেবশগত ĺï đনও čćčƟ
ĎĘǱ িকনা ĺčùđĺĀðĔĂ: আপিন িক িকছু ăĒĉąĒþŪþ  করেত পােরন? čąŪĀđ
Ļþ Ēĉ থাকেত ĺôɳđ করেবন: ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏ েদর ĒąĒĆȵ পিরেবেশ 
čɕđąƟ˰đĠĒąï  অনুভুিতর ã ĒĆǷ þ đčɑ Ęï Ū আেগ ĺÿĘï  বেল রাখুন ৷ 



ã ǅĒö ć í ĘĠȥ Ēćû ĊƟđȨ , čɑ Ęï Ū
ćđĒï ŪĂ ĈĔǏĉđĘɲ ƵđĠ আধ িমিলয়ন ąƟĒǏ ã ǅĒöćčĎ জীবনযাপন কেরন, যা হল এক 
ã ĀĖċƟ, ভুল ĺąđ÷đ ও ëï đĒþ Ę̡ĉ ã ǘćþ đ ৷ í ĘĠʁ Ēćû ĊƟđĘȨ ৬০,০০০ ąƟĒǏ থােকন ৷

আমরা í ĘĠʁ Ēćû ĊƟđĘȨ ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏ েদর িনেয় ëï ǅ ôƟđĒĉǅ ôđĊđĒǱ ৷ আমরা 
ã ǅĒöć আেছ ও তােদর ƵĒþ  সহানুভূিতশীল এমন ąƟĒǏ েদর čɑ ĕýŪ ও ĄĊƵčĕ জীবনযাপেন 
čđĎđĈƟ কির ৷ আমােদর ç țēȼ, ã ĒĆǷ  সহকারী ও একক ƵĒþ ĒĂĒāĉđ čćʅ বয়স ও 
কাĈŪċĒǏčɑ ȵ ąƟĒǏ েদর সােছ কাজ কের ওও ã ǅĒöĘć ä Ơđȭ ąƟĒǏ েদর ĺčđö đčĔĒö čđĎđĈƟ
ƵĀđĂ কের ৷ 

আমােদর ĺĈđñđĘĈđñ ï ˙Ă
ã ǅĒöć í ĘĠʁ Ēćû ĊƟđȨč
ĒĉĘöȥ ĺï đùŪ
ö öŪĺĉđû
ëû ñąƟđʁĂ
ąđĒćŪáĎđć
িবআই ১ এনইউ

ইেমল:
সাধারণ þ ÿƟ: hello@autismwestmidlands.org.uk
čđĎđĈƟ ও ăĉđćċŪ: info@autismwestmidlands.org.uk

ĺùĒĊĘĄđĂ:
Ƶāđý িরেসপশন:০১২১ ৪৫০ ৭৫৮২ • þ ÿƟĺĎɤĊđåĂ: ০৩০৩ ০৩ ০০ ১১১

ওেয়বসাইট: www.autismwestmidlands.org.uk

আমােদর ĺĄčąĔĘï ĺĀðĂ:
“Autism West Midlands” খুঁজনু

ùĔƟåùđĘĉ আমােদর ফেলা ï ˙Ă:

@autismwestmids

আমােদর ĀĖĒɳĆĒǩ হল এমন এক এক পিৃথবী ĺĈðđĘĂ ã ǅĒö ć
ĺʊ ï ƪđেম থাকা čćʅ ąƟĒǏ  িবেশষ ĈȔ পােবন এবং čɑ ĕýŪ ও ĄĊƵčĕ
জীবনযাপন করেত পারেবন 

ĺĉĒöʁ đûŪ ôƟđĒĉǅ Ă˘ĉ: ৫১৭০৭৭ 
ĺĉĒö ʁ đûŪ ĺï đɑ đĒĂ Ă˘ĉ: ১৯৫৩৩৪৪ (åáĊƟđȨ এবং ওেয়লস)


